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Note d'intention du réalisateur

En 2023, ma rencontre avec Andrea a été déterminante. Sans elle, le film ne se
Nous ne sommes pas de la méme génération puisqu’elle n'avait pas trente ans
nos différences, notamment générationnelle, nous avons rapidement co
nous avons tous deux eu une enfance similaire, marquée par la prése
de nos meres. En parlant de la sienne, Andrea évoquait « un boa étouf
saisi par cette image dans la mesure ou elle correspondait trait pout
me racontant son histoire, cette jeune fille de trente ans de moi
profond de mon étre. Ses symptomes étaient les miens et la I
imposée.
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Un sujet délicat

Avec Supplique a nos fantémes, jai choisi d'aborder un s
tout du moins dans le registre du documentaire : celui de I'e
se sont emparés de ce sujet sous la forme de la fiction a |
Michael Haneke (La Pianiste — 2021) ou encore Xavier Dolan (J'a
documentaire, c’était moins évident.

i %&; montré au ]Eahe
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Ceest le cas ayeed'histoire d'2 i i aussi;@féuine relation'trés fusionnelle, presque qx'ci
avec sa itigle es Gargons et Guillaume, a
qu’il avai

Jele co ai ravaill
Ca peut pas faire de mal sur France Inter. Lor
de suite. Sa%giXx, ici, n'a rien d'anecdotique mais app@



Entretien avec Xavier Pestuggia

Ce que l'on remarque, dans vos deux histoires,
c’est le role central de l'institution scol

ais
si du coté d’Andrea, I'école a surtout été yen
d’échapper a I'oppression de son foyer et uer
des liens avec ses camarades, chez vous, cela a été

ifférent puisque la rigueur extréme de
établissement n’a fait que renforcer le cl

olence que vous ne connaissfriwp- bien

prés de votre mére...

drea a effectivement ey#un sentiment de liberté
squelle est partie étudir daps son établissement a
léans. Pour la premiere , elle parvenait a se
tacher de ses parents et, S ce sens, 'école u un
le salvateur. De mon c6té, jeTrai pas vécu les choses de
méme maniere. Je n'ai pas eu le sentiment d'un
vetage mais davantage d’'une expérience éprouvante
1i n'a fait que me rappeler ce climat étouffant qui '{Jégnait
1ez moi. Nous n’étions clairement pas dans qlelque

} 10se de bienveillant, a tout point de vue... i '

¢ Vos deux histoires se rejoignent quapt au rol
éterminant de la littérature. Peut-oy dire qu’elle
pus a, a tous les deux, « sauvé la vie »

En effet, Andrea et moi, nous partaéeons des

traumatismes communs. Certains spécialistes ~ont

F'I d'ailleurs théorisé ce que je mets en avant dans le film et
= qui se nomme « l'attachement désorganisé », que l'on
pourrait définir comme une difficulté a construire des
relations fondées sur la stabilité a 'age adulte. Et encore,

Totalement. Sans la découverte de certains
vies auraient certainement été différentes. Dans .

cite des écrivains comme Baudelaire dont la lecture a
permis d’'ouvrir des horizons insoupconnés. La poésie est
d’ailleurs tres présente dans le documentaire, notamment
avec le poeme Le Cancre de Jacques Prévert. Dans le cas
d’Andrea comme le mien, les mots ont,ét€ des refuges et

“Ce€M'est que depuis tres récemment que je n'ai
de ma mere, comme je le dis dailleurs da
documentaire. Il y a encore quelques années, je n’étais pa
du tout dans la méme posture par rapport a mon histoire
passeée.




Le titre du documentaire est particuliérement
énigmatique. Comment peut-on le comprendre ?

Jai choisi le terme « supplique » car i
chose de tres puissant. Cest le fait de
grace, une faveur. La personne qui fai
l'occurrence ici Andrea et moi, se
position ou elle implore quelque chose aupres dune
entité supérieure. Et cette instance, ce sont nos
fantomes, nos traumatismes, que l'on souhaite laisser
derriere nous. Bien sir, ils font partie de notre histoire
mais nous ne souhaitons plus que ce soit un fardeau avec
lequel nous ne parvenons pas a avancer. Je demande ici a
tous ces fantomes qu'ils ne viennent pas hanter I'avenir de
nos enfants comme c'est souvent le cas avec les secrets
de famille.

Le film est a la fois intéressant sur le fond mais
également sur la forme. On pense notamment a
ces dessins qui reviennent de maniére récurrente
ou encore au motif des photos en train de se
consumer...

L'idée était de faire un documentaire qui ne se limite pas a
un seul registre. Mon film joue la carte de I'hybridité parce
que je l'ai voulu ainsi, avec une image qui oscille entre le
réel et la fiction. C'est a la fois un témoignage, un portrait
mais aussi un récit épistolaire dans la mesure ou nos
histoires, a Andrea et moi-méme, se répondent comme si
nous nous écrivions des lettres. Concernant les parties
animées du film, elles ont été réalisées par une artiste,
Philomeéne Naud, dont jadmire le travail«-Elle fait
notamment de lanimation en 2-D, du stop-motion ou
encore du papier découpé. Ici,.elleia glissé des images
d’animation qui apportent une sorte de respiration au récit
et qui permettent de regarder autrement les éléments
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devenu l'un de mes proches. Dés que u ’
de mon hiftoifé, nous n@us sommes trouvés des
similitudes,#gom! cela a @@alement été le cas avec
Andrea. Lui sifgicu Une refation mouvementée avec sa
mere dont il ] s faif'le récit dans son spectacle
Guillaume et -\’;‘ arcon , agéble, qu'il avait ensuite adapté
pour le cinéma, Surtout,*€&ujllaume et moi avons un point
commun, ass€z banal faut bien le dire : nous
sommes.Je§*s@sies vocaux de adssmeres ! On m'a d’ailleurs
sogw€nt pris poy agiere lorsque au téléphone
(gires). Il y avait di (i)rime une ev1dence a faire appel a
il est dailleurst la seul

@uilljume tant” nos  histeires se Irejo nent. Pour
necdote
F)llaboré sur le film qui I'a fai

personne ayant

th’leZ'_prOllS que la re

n de Supplique a nos
fantomes a marqué un

ant dans votre vie ?
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Oui. Av;c ce film, jii eu iment he me détagher de

I'empriSe de ma.mere. llu atteﬁdre soixante ans

pour ne plus avoir peur delle. Je ne voulais surtQut pas
que mon documentaire soit un procés attenté aux'meres.

| “En aucun cas, il était question de les J:u er. Dailleurs, a

mon 'sens, ce sont plus les peres, absents, qui sont a
blamer. En me replongeant dans mon histoire et en la
portant a I'écran, jai eu le sentiment de tourner une page.
Cest certainement 'une des choses fondamentales que je
retiems de cette expérience. ,
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En 2026, son premier long-meétrage, le documentaire Supphque a nos fantomes dans lequel 11 évoque Son €
marquée par une mere abusive, sort au cinéma. ,
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Verlt_ellble touche—a—tout, le comed1er_1 s'est ag__ésfillus;r.é a la radio pendant plus de dix ans, a partir de 2009, dans
I'émission Ca peut pas faire de mal sur France Inter dans laquelle il lisait des extraits d'ceuvres littéraires.
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